RUCNI HYGIENA - PROC, JAK A KDY?

« Ruce jsou hlavni cesta prenosu zarodk vira a bakterii béhem zdravotni péce.

we, wews

a prevenci infekci spojenych se zdravotni péci.

. Cistéte si ruce tfenim pomoci pFipravkii na bazi alkoholu pro rutinni hygienu rukou.
Je to rychlejsi, efektivnéjsi a Vase ruce to Iépe snasi nez myti rukou vodou s mydlem.

- Jakakoliv osoba podilejici se na primé i neprimé péci o pacienta by méla byt schopna
spravné a ve spravny cas provadeét ru¢ni hygienu.

. Cistéte siruce ihned po dotyku povrchu, které by mohly byt kontaminovany danym
patogenem



HYGIENA RUKOU - TRENI RUKOU

Doba trvani celé procedury: 20-30 vtefin
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Do seviené dlané aplikujte dostatek piipravku Trete ruce dlani o dlan.
na pokryti celého povrchu rukou.

Trete pravou dlani o levy hibet ruky Trete dlani o dlaf se zaklesnutymi prsty.  Trete hibety prsth o druhou dlai
se zaklesnutymi prsty a naopak. se zaklesnutymi prsty.
Krouzivym pohybem tiete levy palec Obousmérnymi krouzivymi pohyby Po oschnuti jsou Vase ruce

v seviené pravé dlani a naopak. tiete sevienymi prsty pravé ruky dezinfikovany

levou dlai a naopak.
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HYGIENA RUKOU - MYTI RUKOU

E’] Doba trvani celé procedury: 40-60 vtefin

Navlhéete si ruce vodou. Aplikujte dostatek mydla na pokryti Trete ruce dlani o dlai.
celého povrchu rukou.

Trete pravou dlani o levy hibet ruky se Trete dlani o dlaii se zaklesnutymi prsty.  Tiete hibety prsti o druhou dlai
zaklesnutymi prsty a naopak. se zaklesnutymi prsty.

Krouzivym pohybem tiete levy palec Obousmérnymi krouZivymi pohyby Oplachnéte si ruce vodou.

v seviené pravé dlani a naopak. tiete sevireny prsty pravé ruky levou
@ W

dlan a naopak.
Ruce si peclivé osuste ruénikem Pouzijte ru¢nik k zastaveni kohoutku. Nyni jsou Vase ruce cisté.
na jedno pouziti.
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« Starejte se o své ruce pravidelné pouzitim ochrannych krém{, nejlépe denné

« Nemyjte si rutinné ruce mydlem a vodou ihned pred nebo po tom, co si ruce vydistite tfrenim
pouzitim prostfedku zaloZzeném na alkoholu

« Koplachovani rukou nepouzivejte horkou vodu

« Po myti rukou tfenim nebo myti mydlem a vodou nechte ruce zcela oschnout pred
nasazenim rukavic

« Noste rukavice v pfipadé mozZnosti dotyku s povrchy, které mohou byt kontaminovany
patogenem (v soucasné situaci nakupni kosiky, kliky od dvefi na vefejnych mistech, atd.)

Roztok dezinfekce 1 Roztok dezinfekce 2

Ethanol 96 % Isopropyl alkohol 99,8 %

Peroxid vodiku 3 % Peroxid vodiku 3 %

Glycerol 98 % Glycerol 98 %

Sterilni destilovana nebo Sterilni destilovana nebo

prevarena studena voda prevarena studena voda
Poznamky

- Glycerol - pouziva se jako zvihcujici 1atka, ale mohou byt pouzity i jiny zmékcovadla za
predpokladu Ze jsou levnég, Siroce dostupné a misitelné s vodou a alkoholem a nepfispivaijf
k toxicité ani nevyvolavaji alergii

- Peroxid vodiku - pouziva se kinaktivaci kontaminujicich bakterialnich spora neni U¢innou
latkou pro rucni antisepsi

- Alkohol - aktivni latka pro ru¢ni antisepsi

- Jakdkoliv dalsi prisada do obou pfipravkd by méla byt jasné oznacena a v pfipadé nahodného
poziti netoxicka

- MUZe byt pfidano barvivo, které umozriuje odliseni od jinych tekutin. Nesmi viak zvySovat
toxicitu, zpUsobovat alergii nebo narusovat antimikrobialni viastnosti. Pridani parfému se
nedoporucuje kvali riziku alergickych reakcei.



Tyto mohou byt pfipraveny v 10 litrovych sklenénych nebo plastovych lahvich se
zatkou se zavity

Roztok dezinfekce 1 Roztok dezinfekce 2

Ethanol 96 % - 8333 ml Isopropyl alkohol 99,8 % - 7515 ml
Peroxid vodiku 3 % - 417 ml Peroxid vodiku 3 % - 417 ml
Glycerol 98 % - 145 ml Glycerol 98 % - 145 ml

Sterilni destilovana nebo Sterilni destilovana nebo
prevarena studend voda - 1105 ml prevarend studend voda - 1923 ml

1. Presny objem pouzitého alkoholu se nalije do velké nadoby nebo nadrze.
2. Peroxid vodiku se pfida pomoci odmérného valce.

3. Glycerol se pfida pomoci odmérného valce. Dulezité!! Jelikoz je glycerol velmi viskdzni,
muze prilnout ke sténé odmeérného valce. Proto je tfeba odmérny valec vyplachnout sterilni
destilovanou nebo studenou prevarenou vodou a vyprazdnit do nadrze/nadoby.

4. Nadrz nebo nadoba se poté doplni po znacku 10 | sterilni destilovanou nebo studenou
prevarenou vodou.

5. Viko nebo Sroubovaci uzavér se umisti na nadrz nebo nadobu ihned po pfipravé, aby
nedoslo k odparovani.

6. Roztok se smicha jemnym tfepanim.

7. Roztok se okamzité rozdéli do finalnich nadob (napf. 500 nebo 100 ml plastovych lahvi) a
ty se umisti do karantény na 72 h. To umozni zni¢eni jakychkoliv spér pfitomnych v alkoholu
nebo novych/znovu pouzitych lahvich.



Roztok dezinfekce 1 Roztok dezinfekce 2

Ethanol 80% (v/v) Isopropyl alkohol 75 % (v/v)
Peroxid vodiku 0,125 % (v/v) Peroxid vodiku 0,125 % (v/v)
Glycerol 1,45 % (v/v) Glycerol 1,45 % (v/v)

« Vsoucasné dobé jediné zname prostredky pro rychlou a ucinnou inaktivaci Siroké skaly
potencialné skodlivych mikroorganismu na rukou

« Lze pouzit jak pro hygienickou antisepsi rukou, tak pro predoperacni hygienu rukou

« S ohledem na koZni reakce, tfeni rukou pomoci dezinfekci na bazi alkoholu je |épe tolerova
no nez myti rukou vodou s mydlem

« Pouze pro vnéjsi pouziti

« Vyhnéte se kontaktu s o¢ima

« Udrzujte mimo dosah déti

« Horlavina!!l - chrarite pred ohném a teplem

« Bod vzplanuti etanolu 80 % (v/v) a isopropylalkoholu 75 % (v/v) je 17,5 °C a 19 °C.

« Vyrobni a skladovaci prostory by mély byt idealné klimatizované nebo chladici mistnosti, kde
je koureni a manipulace s ohném pfisné zakazana.



